
「環境に配慮した快適な暮らし方」の
提案を目指して
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地
球
温
暖
化
に
よ
る
環
境
変
動
や

大
量
生
産
・
大
量
消
費
に
よ
る
廃
棄

物
問
題
、
感
染
症
の
拡
大
等
、
私
た

ち
は
あ
ら
ゆ
る
地
球
環
境
問
題
に

直
面
し
な
が
ら
、
日
々
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
環

境
に
配
慮
し
た
快
適
な
暮
ら
し
方

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
被
服
学
・

住
居
学
両
者
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
被
服
・
住
居
ど
ち
ら

に
も
共
通
し
て
使
わ
れ
て
い
る

「
素
材
」
に
着
目
し
て
、
ア
ッ
プ
サ
イ

ク
ル
さ
れ
た
環
境
負
荷
の
少
な
い

素
材
の
分
析
や
、
素
材
の
種
類
・
色
・

構
造
が
快
適
性
に
与
え
る
影
響
に

つ
い
て
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

一
人
ひ
と
り
が
快
適
な
生
活
を
送

る
こ
と
で
、
冷
暖
房
や
地
球
資
源
に

過
度
に
頼
り
過
ぎ
な
い
、
環
境
に
配

慮
し
た
快
適
な
暮
ら
し
の
提
案
に

繋
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
素
材
」
か
ら
快
適
な

暮
ら
し
を
考
え
る

環境負荷の少ない「素材」

市場で廃棄物として捨てられている様々な花

の茎や葉を、環境にやさしいバイオマス素材とし
て注目されているセルロースナノファイバー
（CNF）としてアップサイクルしました。

CNFは住宅の内装建材や塗料などにも活用さ
れていることから、廃棄物由来のCNFを使った
建築材の他、テキスタイルへの応用も期待でき
ます。

Saori Tamura, Ryota Namba, Izuru Kawamura. Discover Nano 21:86 (2026)

「素材」と快適性

暑熱環境下での運動時のマスク着用が、
熱中症リスクと温熱的快適性に与える影響
についてマスク素材とデザインの観点から
調べました。

田村沙織、薩本弥生 日本家政学会第77回大会（2025）
「体操用帽子の色・構造が日射遮蔽率および日射透過率に及ぼす影響」

温
度
抑
制
効
果
あ
り

紫
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線
遮
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効
果
あ
り

素材を「みつける」

素材を
みつける

素材を「みつめる」

素材を「いかす」

素材から
快適な暮らしへ

児童用の体操用帽子の色と構造の違いが、
帽子内の温度抑制効果と紫外線遮蔽効果へ
与える影響について調べました。
地球温暖化により年々増加している熱中症

への対策や紫外線対策へ貢献できることを
目指しています。

素材を
みつめる

素材を
いかす

田村沙織、薩本弥生、田村日向子、大矢幸江、田中英登 
日本家政学会誌 Vol.75 No.7 300～312（2024）
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