
聴覚障害のある子どもの
「しんどさ」を減らしたい！

特別支援教育コース 准教授 田原 敬（たばる けい）

最近の研究では，聴覚障害児がいつも「がんばって」音を聞いているこ
と（Listening effortと呼びます）がわかってきました。そういった「し
んどさ」を少しでも減らすべく，研究活動や啓発活動を進めています。

知らず知らずのうちに「しんどい」
状況になって，様々な問題に発展

学校の先生方（教育）

耳鼻科医
（医学）

海外企業の研
究者（工学）

研究者

様々な分野の研究者・企業と
領域を超えた共同研究を実施

実験にてがんばり度を
評価する方法を開発中

学校生活における疲労
感を軽減する支援

共同研究者と取り組んでいる具体的な研究
の内容（基礎実験＋現場での支援）

脳の活動を調べたり，スマートウォッチ
で心拍を計測したりする生理学的な方法
を活用しながら，しんどさを減らすため
のヒントを得る研究を行っています。

支援なし期に比べて支援あり期では心拍が低下開発した方法の信頼性を検討中！

Listening effortの視点から聴覚障害のある子どもを支援するための研究

Listening effortの考え方を広めるための啓発活動も行っています！

研究紹介動画や企業と
共同で作成した動画を
Youtubeにて配信中！

国内外にて自身の研究成果を積極的に発表し
たり，学校教員を対象とした勉強会を企画し
て教育現場を盛り上げています！

デンマークの研究仲間 教員を対象とした研修会 研究内容の紹介動画 「きこえのミライ」シリーズ

「なんだか学校が楽しくない…」

https://www.youtube.com/watch?v=sgnbd_OGmwc&t=348s
https://www.youtube.com/@OticonJapan/playlists

	Slide 1

