
養護教諭の"チカラ"を科学する
～子どもと家族を支える最新研究～

養護教諭養成課程 助教 土方郁美

保
健
室
の
先
生

養
護
教
諭
の
魅
力
と
は

保
健
室
の
先
生
：
養
護
教
諭
を
目
指
す
学

生
さ
ん
が
、
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
守
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
！

例
え
ば
、
学
校
で
「
こ
の
子
、
ど
こ
が
具
合

悪
い
の
か
な
？
」「
け
が
の
程
度
は
？
」
と
正

し
く
判
断
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
、

実
際
に
近
い
状
況
で
の
練
習
（演
習
）や
繰
り

返
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
を
調
べ
て
い
ま

す
。
学
生
さ
ん
が
「
で
き
る
！
」
と
い
う
自

信
を
持
て
る
よ
う
、
不
安
を
取
り
除
く
方
法

も
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
庭
で
お
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
依

存
症
の
影
響
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
を
ど
う

支
え
る
か
に
つ
い
て
も
研
究
し
て
い
ま
す
。
保

健
室
の
先
生
が
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や

専
門
家
と
協
力
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と

体
を
守
る
た
め
の
【
サ
ポ
ー
ト
の
仕
組
み
】

を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
保
健
室
の
先
生
」
は
、
け
が
や
病
気
の
手

当
て
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

健
や
か
な
未
来
を
守
る
大
切
な
仕
事
で

す
！

日本アディクション看護学会の助成金や科研費（JSPS 科学
研究費助成事業）若手研究に採択！

この助成は『将来を担う若手研究者』に国が直接支援する
特別な制度です。 研究者たちが『これは重要！』と認めた

研究に与えられる特別な助成金です。この認められた研究
を、より良い学校保健の発展につなげていきます！

子どもを養育
する保護者への
支援はどうした
らいい？

学校が果たす
べき役割とは
何か

依存症や家族支援に関する研究 看護と不安に関する研究

学生が確実な手当
ができるように
するために・・・

フィジカル
アセスメント
能力向上！

不安軽減の
ためのアプ
ローチ

ロールプレイ
にて、実際の
場面の思考
トレーニング

反復トレーニ
ングの効果
検証

教育の実践（養護教諭の養成）と
研究の融合を行っています！
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